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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024 -

2025 учебном году в МДОУ «Детский сад №5» г.Ясногорска Тульской области.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1014); 

   СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 

1155);  

  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) (далее - 

ФОП ДО). 

  Уставом МДОУ «Детский сад №5» г.Ясногорска Тульской области;  

 Образовательной программой МДОУ «Детский сад №5» (принята решением 

Педагогического Совета от 30 июня 2023 г. протокол № 1), составленной в соответствии с 

ФОП ДО. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- мероприятий, отражающих приоритетные направления в работе ДОУ, 

предусмотренных Уставом ДОУ (экологическое направление); 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные  и выходные дни; 



- работа ДОУ в летний период; 

-проведение тематических праздников, выставок, семинаров, общих и групповых 

родительских собраний. 

- информация о проведении дополнительных образовательных программах в ДОУ 

(кружки). 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующей ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения по согласованию  с учредителем и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 



Содержание  

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя (понедельник - пятница) 

с 7.30-17.30 

Дежурная группа:  

Утренние часы: 7.00 - 7.30,   

Вечерние часы: 17.30-18.30 

 

Начало учебного года 

 

02 сентября 2024 г. 

Окончание учебного года 31 мая 2025 г. 

Продолжительность недель                                  

учебного года 

37 недель 

1 полугодие: 17 недель 

2 полугодие: 20 недель 

 

Праздничные даты 

1 января – Новый год; 

7 января — Рождество Христово;  

23 февраля — День защитника Отечества;  

8 марта — Международный женский день;  

1 мая — Праздник Весны и Труда;  

9 мая — День Победы;  

12 июня — День России;  

4 ноября — День народного единства. 

 

Выходные праздничные дни 

 

с 3 по 4 ноября 2024 г. – День народного единства;  

с 29 декабря 2024 года по 8 января 2025 года- Новый год; 

с 22 по 23 февраля -День защитника Отечества;  

с 8 по 9 марта - Международный женский день;  

с 1 по 4 мая 2025 г.- Праздник Весны и Труда;  

с 8 по 11 мая – День Победы;  

12 по 15 июня 2025 г. – День России. 

 

Летний оздоровительный период 

 

с 01 июня по 31 августа 2025 г. 



Зимние каникулы с 29 декабря по 8 января 2025 г. 

 

Количество возрастных групп                              

в ДОУ 

В ДОУ функционирует 6 групп: 

 

Группа раннего возраста (1,6-2 лет) – 1 

1 младшая группа (2-3 года) – 1 

2 младшая группа (3-4 года) – 1 

Средняя группа (4-5 лет) – 1 

Старшая группа (5-6 лет) – 1 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 1 

 

 

Количество детей в группах 

 

Группа раннего возраста-18 

 1 младшая группа-18 

2 младшая группа-22 

Средняя группа-22 

Старшая группа-22 

Подготовительная к школе группа-18 

 

 

Количество педагогов 

 

                                          

10 

 

Администрация 

1 заведующий 

 

Старший воспитатель 

1 

 

Специалисты в ДОУ 

 

2 

            

Педагог-психолог 

Инструктор по физической культуре 

 

 

 

 



 

Расписание занятий 

 

Группа раннего возраста 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

 
2. Физическое развитие: 

Развитие движений 
15.50-16.00 
16.00-16.10 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыкальное 
9.00-9.10 

 
2.Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 
15.50-16.00 
16.00-16.10 

1. Познавательное 
развитие: 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире 
9.00-9.10 
9.10-9.20 

 
2. Физическое развитие: 

Развитие движений 
15.50-16.00 
16.00-16.10 

1.Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 
9.00-9.10 
9.10-9.20 

 
2. Речевое развитие: 

Приобщение к 
художественной 

литературе 
15.50-16.00 
16.00-16.10 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыкальное 
9.00-9.10 

 
2.Игры-занятия                               

со строительным 
материалом 
15.50-16.00 
16.00-16.10 

1 младшая группа 

1. Художественно-эстетическое 
развитие: Музыкальное 

9.00-9.10 
 

2. Физическое развитие: 
Физическая культура 

(в помещении) 
9.20-9.30 
9.30-9.40 

1. Физическое 
развитие: 

Физическая культура  
(в помещении) 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

 
2.Речевое развитие: 

Развитие речи 
9.30-9.40 
9.40-9.50 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка/Конструирование 
9.00-9.10 
9.10-9.20 

 
2. Речевое развитие: 

Приобщение к 
художественной 

литературе 
9.30-9.40 
9.40-9.50 

1.Художественно-
эстетическое развитие: 

 Музыкальное 
9.00-9.10 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 
9.20-9.30 
9.30-9.40 

1. Познавательное 
развитие: 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

 
2. Физическое 

развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
9.30-9.40 
9.40-9.50 

2 младшая группа 

1. Физическое развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
9.00-9.15 

 
2.Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 
миром 

9.25-9.40 

1.Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 
9.10-9.25 

 
2. Физическое 

развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
15.40-15.55 

 

1. Физическое развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
9.00-9.15 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование  
9.25-9.40 

1. Познавательное 
развитие: 

ФЭМП 
9.00-9.15 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 

9.25-9.40 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.00-9.15 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 
9.25-9.40 



Средняя группа 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.00-9.20 
 

2. Физическое развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
9.30-9.50 

 
 

1.Познавательное 
развитие: 

ФЭМП 
9.00-9.20 

 
2.Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.30-9.50 
 

1 Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 
9.00-9.20 

 
2.Физическое развитие: 

Физическая культура                 
(в зале) 

9.30-9.50 

1. Познавательное 
развитие: 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.10-9.30 
 

 2.Физическое развитие: 
Физическая культура                                 

(в помещении) 
15.40-16.00 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 
9.10-9.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.40-10.00 

Старшая группа 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи                                

9.10-9.35 
 

2. Физическое развитие: 
Физическая культура                              

(в помещении) 
9.55-10.20 

 
3. Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 
15.40-16.05 

1.Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 
9.10-9.35 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.50-10.15 
 

3.Физическое 
развитие: 

Физическая культура                              
(на прогулке) 
16.00-16.25 

1.Познавательное 
развитие: 

ФЭМП 
9.10-9.35 

 
2.Физическое развитие: 

Физическая культура           
(в зале) 

9.55-10.20 
 

ДОП «Азбука 
финансовой 

грамотности»                                
15.40-16.05 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 
9.00-9.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.35-10.00 
 

3. Речевое развитие: 
Приобщение к 

художественной 
литературе 
15.40-16.05 

1. Познавательное 
развитие: 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.25 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

Конструирование 
9.35-10.00 

 
 

Подготовительная к школе группа 

1. Художественно-эстетическое 
развитие: Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 
 

2. Художественно-эстетическое 
развитие: Музыка 

9.40-10.10 
 

3. Физическое развитие: 
Физическая культура                              

(на прогулке) 
10.20-10.50 

 

1.Познавательное 
развитие: 

ФЭМП 
9.00-9.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 
9.40-10.10 

 
3. Физическое 

развитие: 
Физическая культура  

1. Речевое развитие: 
Развитие речи                                

(подготовка к обучению 
грамоте)   9.00  - 9.30     

 
2.  Художественно-

эстетическое развитие: 
Конструирование 

9.40-10.10 
 

3. 2.Физическое 
развитие: 

Физическая культура               

1. Познавательное 
развитие: 

ФЭМП 
9.10-9.40 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

10.00-10.30 
 

ДОП «Азбука 
финансовой 

грамотности»  

1. Познавательное 
развитие: 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.30 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 
9.40-10.10 

 
3. Речевое развитие: 

Приобщение к 



ДОП «Люби и знай свой родной 
край» 

15.40-16.10 

(в помещении) 
16.25-16.55 

 

(в зале) 
10.20-10.50          

15.40-16.10 
 

художественной 
литературе 
10.20-10.50 

 

Организация образовательного процесса 

 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста,  

не более 

Возраст  Норматив  

 

 

 

 

От 1,5 до 3 лет  

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста 

 

От 1,5 до 3 лет  

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

 

От 5 до 6 лет 

 

 

 

От 6 до 7 лет 

 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

 

50 минут или 75 минут 

При организации 1 занятия 

после дневного сна 

 

90 минут 

 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

 

Все возрасты 

 

 10 минут 

 

 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

 

Все возрасты 

 

 10 минут 

 

 

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки (за 

неделю) 

 

10 занятий 

 

10  занятий 

 

10 занятий 

 

10 занятий 

 

13 занятий 

 

14 занятий 

  

1 ч 40мин 

 

1 ч 40 мин 

 

2ч 30 мин 

 

3 ч 20 мин 

 

5 ч 25 мин 

 

7 ч  

 

 Группа раннего 

возраста 

(1,6-2 г.) 

1 мл. гр. 

(2-3 г.) 

 

2 мл. гр. 

(3-4 г.) 

Ср. гр. 

(4-5 лет) 

Ст. гр. 

(5-6 лет) 

Подгот. гр. 

(6-7 лет) 



 

Региональный компонент: 

      

«Экологическое воспитание детей 

дошкольного возраста» 

для детей 3-7 лет 

(парциальная программа «Юный 

эколог»  С.Н. Николаева) 

 

- 

 

- 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

«Азбука финансовой 

грамотности» для детей 5-7 лет 

(дополнительная образовательная 

программа) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

«Я расту здоровым»                            

для детей 5-7 лет 

(дополнительная образовательная 

программа по физическому 

развитию) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

«Люби и знай свой родной край» 

для детей 6-7 лет 

(дополнительная образовательная 

программа) 

- - - - - 1 раз  

в неделю 

Длительность занятия 

(продолжительность) 

 

- 

 

- 
 

15 мин 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

 

Мониторинг достижения 

воспитанниками планируемых 

результатов 

 

 

С 08 октября по 22 октября 2024 г. 

с 12 мая по 23 мая 2025 г. 

 

В группе раннего возраста и 1 младшей 

группе (вновь принятые дети) заполняются 

адаптационные карты                                                        

с 02 по 30 сентября 2024 г.  

Диагностика 

психологической готовности 

детей к обучению в школе                          

(педагог-психолог) 

 

Сентябрь-октябрь 2024 г. 

Апрель-май 2025 г. 



 

Периодичность проведения 

заседаний Педагогических советов 

Август 

Ноябрь 

Февраль 

Май 

Периодичность проведения 

общих родительских  собраний 

Сентябрь 

Май 

 

Периодичность проведения 

групповых родительских 

собраний 

1 собрание - сентябрь 

2 собрание - декабрь 

3 собрание - февраль 

4 собрание – май 

Основные государственные и 

народные праздники, памятные 

даты в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО. 

Январь 

27 января -День снятия блокады Ленинграда.  

-День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима). 

 - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль 

2 февраля -День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

8 февраля - День российской науки 

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 

21 февраля - Международный день родного языка 

23 февраля - День защитника Отечества 

Март 

8 марта - Международный женский день 

18 марта -День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля -День космонавтики 

Май 

1 мая - Праздник Весны и Труда 



9 мая - День Победы 

19 мая - День детских общественных организаций России 

24 мая - День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня -День защиты детей 

6 июня -День русского языка 

12 июня -День России 

22 июня -День памяти и скорби 

Июль  

8 июля - День семьи, любви и верности 

Август 

12 августа -День физкультурника 

22 августа - День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа - День российского кино 

Сентябрь 

 1 сентября -День знаний 

3 сентября - День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября -Международный день распространения грамотности 

27 сентября -День воспитателя и всех дошкольных работников 

 Октябрь 

1 октября -Международный день пожилых людей;  

-Международный день музыки 

4 октября -День защиты животных 

5 октября -День учителя 
Третье 

воскресенье 

октября 

- День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября -День народного единства 

8 ноября -День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 
Последнее 

воскресенье 
-День матери в России 



ноября 

30 ноября - День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря -День неизвестного солдата;  

-Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря -День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря - Международный день художника 

9 декабря -День Героев Отечества 

12 декабря -День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год. 

Традиционные тематические дни 

и праздники в ДОУ 

1 сентября – День знаний 

3 неделя сентября – Кросс-нации по-детсадовски 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

3 неделя октября – Праздник Осени 

3 неделя октября – День отца в России 

1 неделя ноября – День народного единства 

20 ноября – Всемирный день ребёнка. 

4 неделя ноября – День матери в России 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

4 неделя декабря – «Новогодние утренники» 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный Женский день 

27 марта – Всемирный День театра 

1 апреля –День смеха, День птиц 

12 апреля – День космонавтики 

22 апреля – День Земли 

25 апреля – День Эколят 

9 мая – День Победы 

4 неделя мая- Выпускной бал 

1 июня – День защиты детей 

12 июня – День России 

8 июля – День семьи, любви и верности 

12 августа – День физкультурника 



22 августа – День Государственного флага Российской Федерации  

 


